GENITALNI HERPES


Genitalni herpes je virusna okužba, ki ga povzroča virus herpes simplex. Zanj je značilno, da se pri nekaterih ljudeh ponavlja. Do ponovitev prihaja, ker se virusi, ki jo povzročajo, od prve okužbe naprej vse življenje v "speči obliki" zadržujejo v živčnih celicah ob hrbtenjači. Tam so na varnem, saj jih naši obrambni mehanizmi ne dosežejo. 

Več žensk kot moških
Herpes simpleks je najpogostejša spolno prenosljiva bolezen, ki navadno prizadene genitalni predel. Okuženih je več žensk kot moških. Čeprav lahko prizadene vsako spolno dejavno osebo, obstaja večja verjetnost za okužbo pri ljudeh s številnimi spolnimi partnerji. Stopnja prekuženosti z virusom, ki povzroča to obolenje, se razlikuje od države do države. Prevalenca je najvišja v Afriki in Južni Ameriki ter najnižja v Aziji. V Evropi je največ okuženih na Grenlandiji; v starostni skupini 20 do 24 let jih je 57 %, v starostni skupini 25 do 39 let pa delež okuženih naraste do 74 %. V Španiji ocenjujejo, da je okuženih od 2 do 6 % ljudi. Za Slovenijo nimamo natančnih podatkov.

Več kot tretjina odraslih
Genitalni herpes simpleks običajno povzroči virus herpes simpleks tipa 2 (HSV 2). Bolezen zelo redko povzroči virus herpes simpleks tipa 1 (HSV 1), ki povzroča težave predvsem na ustnicah.
S HSV 2 se srečamo, ko postanemo spolno dejavni. Ocenjujejo, da je prekuženih več kot tretjina odraslih ljudi, pri več kot treh četrtinah od teh pa občasno prihaja do ponovitve izpuščajev. 

Inkubacijska doba
Inkubacijska doba traja približno teden dni. Ob prvem stiku s tem virusom (nalezemo se ga ob spolnem stiku z okuženim, ki ima lahko vidne znake bolezni, možno pa je tudi, da znaki niso vidni) nastopijo splošno slabo počutje, nekoliko povišana telesna temperatura in izpuščaji. Največkrat so to otekline in drobni mehurčki s tanko steno, pozneje pa boleče ranice na predelu nožnice in sramnih ustnic pri ženski, pri moškem pa na penisu.
Oboleli najprej občuti srbež in bolečino na območju spolovil, lahko ima tudi občutljive in otekle dimeljske bezgavke. Težave trajajo od enega do treh tednov. Primarna okužba je lahko tudi blaga, včasih celo brez vidnih znakov.

Ko se ponovno prebudi
Približno 60 odstotkov ljudi ima pozneje blage ali netipične simptome, zaradi česar se niti ne zavedajo okužbe.Speči virus se lahko kadarkoli spontano prebudi (reaktivira) in povzroči novo epizodo genitalnega herpesa. K temu pripomorejo stanja, kot so povišana telesna temperatura, sončenje, menstruacija, stres, poškodbe in različne bolezni, ki oslabijo telo oziroma njegov imunski odgovor.

Žari in srbi
Ponovitev se navadno začne s srbežem, mravljinčenjem, žarenjem in izjemoma tudi bolečinami na območju, kjer se čez nekaj ur pojavita rdečina in oteklina. V naslednjih dveh dneh sledi nastajanje skupka mehurčkov, značilnih za obolenje. Pozneje se na obolelem območju pojavi boleča razjeda, nato pa krasta, ki se končno odlušči. Možno je tudi, da je na prizadetem predelu opaziti le rdečino in oteklino ali pa ranico, ne da bi pred tem nastali vidni mehurčki. 
Težave niso vedno enake, saj lahko trajajo samo dva do tri dni, lahko pa tudi dva tedna. Nekateri bolniki navajajo, da pred pojavom izpuščaja občutijo glavobol, mrzlico in redko tudi nekoliko povišano telesno temperaturo. Ponovitve so navadno milejše, z manj mehurčki in kratkotrajnejše. Mehurčki se pojavijo na območju spolovila, a tudi na zadnjici ali stegnu. Sčasoma, po več letih, se število ponovitev razredči in nemalokrat celo izzvenijo.
HSV 2 se običajno prenaša s spolnimi stiki. Pomembno je vedeti, da se virus lahko izloča tudi tedaj, ko bolnik ne kaže znakov bolezni, zato se kar 70 odstotkov prenosov genitalnega herpesa zgodi med asimptomatskim izločanjem virusa v obdobju med dvema epizodama.

Diagnoza
Postavljanje diagnoze poteka različno: lahko je klinično, med akutnim zagonom bolezni, v krvi okužene osebe pa je možno dokazati tudi prisotnost protiteles ali virus oziroma njegove antigene. 
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MITI IN RESNICE O GENITALNEM HERPESU

1.	Genitalni herpes lahko širim tudi če nimam nobenih simptomov.
	Drži. Genitalni herpes lahko prenesemo na partnerja, tudi če nimamo simptomov bolezni. Na ta način pride do največ novih primerov okužb.
 
2.	Genitalni herpes imam lahko, ne da bi vedel za to.
	Drži. Virus genitalnega herpesa je lahko aktiven v človeškem telesu brez vidnih znakov. Zaradi tega veliko okuženih z genitalnim herpesom, ne ve za okužbo in lahko posledično okuži druge.
 
3.	Z genitalnim herpesom se lahko okužim na straniščni školjki.
	Ne drži. Virus genitalnega herpesa je občutljiv in odmre, ko je izpostavljen zraku. Trditve o okužbi na straniščni školjki ne podpira noben dokazan primer. 
 
4.	Po okužbi z genitalnim herpesom ne morem več imeti (varnih) spolnih odnosov.
	Ne drži. Ob uporabi kondoma (za dodatno zaščito) imate lahko varen spolni odnos kljub okužbi z genitalnim herpesom. Pomembno pa je, da se izogibate spolnim odnosom, kadar imate izpuščaje herpesa na spolovilu ali v ustih oziroma kažete simptome izbruha herpesa. Tudi v primeru, ko izpuščaji niso prisotni, ste še vedno lahko kužni zaradi nesimptomatičnega izločanja virusa. Zato je tudi takrat, ko ni vidnih simptomov bolezni, potrebna uporaba kondoma (v primeru alergije na lateks se posvetujte z zdravnikom glede alternativnih sredstev). Čeprav kondom zmanjša prenos, ni učinkovit v vseh primerih.
 
5.	Genitalni herpes se lahko razširi na druge dele telesa.
	Drži. Če se najprej dotikamo izpuščajev na spolovilu in potem drugih delov telesa, lahko potencialno virus razširimo tudi na ta mesta. Izogibajte se dotikanja izpuščajev, če pa do tega vseeno pride, si roke takoj umijte z milnico! 
 
6.	Stres lahko sproži izbruh herpesa.
	Drži. Fizični in psihični stres lahko sprožita izbruh genitalnega herpesa pri nekaterih (okuženih) ljudeh.
 
7.	Mnogo ljudi lahko predvidi, kdaj bo prišlo do izbruha genitalnega herpesa pri njih.
	Drži. Mnogo ljudi čuti zgodnje opozorilne simptome izbruha bolezni. Običajni zgodnji simptomi se lahko izražajo kot bolečina, pekoč občutek, ščemenje, srbečica ali občutljivost. Ta faza bolezni se imenuje »prodrom« in napoveduje izbruh bolezni v polni obliki.

8.	Ljudje, ki imajo genitalni herpes, so bolj dovzetni za okužbo z virusom HIV.
	Drži. Ljudje, ki imajo genitalni herpes, so lahko bolj dovzetni za okužbo z virusom HIV od tistih, ki tega virusa nimajo v sebi. Če ste med spolnim odnosom izpostavljeni virusu HIV in imate izpuščaj herpesa na genitalijah, virus HIV zlahka najde pot v vaše telo. Ob izpuščaju genitalnega herpesa se nahajajo receptorji CD4, ki pomagajo pri obrambi proti infekciji. Ti receptorji pa so glavna tarča virusa HIV.
 
9.	Zaradi genitalnega herpesa lahko postanem sterilen.
	Ne drži.  Genitalni herpes ne povzroča sterilnosti. Po drugi strani pa sterilnost lahko povzročijo druge spolne bolezni, kot je Klamdijska okužba, zato vas morajo ob diagnozi okužbe z genitalnim herpesom testirati tudi za primer tovrstnih okužb.
 
10.	Če imate genitalni herpes, ne morete imeti otrok, ker boste bolezen prenesli na otroka.
	Ne drži. Lahko pa pride do okužbe ob rojstvu, če je infekcija matere aktivna v času poroda. Možnost stika otroka z mestom izpuščaja se precej zmanjša pri porodu s pomočjo carskega reza. Če ste noseči oziroma planirate nosečnost ter imate genitalni herpes, se o tem posvetujte z zdravnikom.
 
11.	Ljudje z genitalnim herpesom so bolj dovzetni za druge infekcije.
	Ne drži. Ljudje z genitalnim herpesom niso bolj dovzetni za druge okužbe, z izjemo večje dovzetnosti za okužbo z virusom HIV. V redkih primerih se pri ljudeh z genitalnim herpesom, razvije flegmona (celulitis). Flegmona je neobičajna bakterijska infekcija, ki se lahko razvije, ko bakterija pride v stik z ranicami, ki so posledica genitalnega herpesa. Flegmona povzroča temno rdeče izpuščaje, ki so pogosto povezani z občutljivostjo in vročico. To okužbo lahko zdravimo z antibiotiki.
 
12.	PAP test lahko odkrije prisotnost genitalnega herpesa.
	Ne drži. PAP testi niso namenjeni odkrivanju infekcije z virusom herpes simplex. Za diagnozo genitalnega herpesa se uporabljajo posebni serološki testi in testi z »virusnimi kulturami«, ki se ob letnem ginekološkem pregledu ne izvajajo. Če vas skrbi, da imate genitalni herpes, se o morebitnem testiranju posvetujte z vašim zdravnikom.
 	
13.	Pri oralnem spolnem odnosu ne moremo dobiti genitalnega herpesa
	Ne drži. Veliko primerov genitalnega herpesa tipa 1 (HSV-1) se prenese kot posledica nezaščitenega oralnega spolnega odnosa. Virus tipa HSV-1 se lahko širi preko oralnega spolnega odnosa – iz herpesa na partnerjevih ustnicah se lahko razvije genitalni herpes na vaših genitalijah. Pomembno je, da v takem primeru med oralnim spolnim odnosom uporabljate kondom (v primeru alergije na lateks se posvetujte z zdravnikom glede alternativnih sredstev).
 
14.	Če ste v večletni zvezi s partnerjem in ste ravnokar odkrili, da ima/imate genitalni herpes, vas partner vara.
	Ne drži. Dejstvo, da je bil vam ali vašemu partnerju ugotovljen genitalni herpes ne pomeni nujno, da vam je bil nezvest. Genitalni herpes lahko izbruhne z zelo blagimi simptomi, ki lahko ostanejo neopaženi. Vi ali vaš partner ste lahko dobili bolezen od spolnega partnerja, ki ste ga imeli leta nazaj ali pa je imel vaš partner genitalni herpes, ne da bi vedel za to. Odkrit pogovor z vašim partnerjem bo v tem primeru boljši od neutemeljenih domnev.
 
15.	Genitalni herpes dobijo le ljudje, ki imajo veliko število različnih spolnih partnerjev.
	Ne drži. Genitalni herpes je precej pogost pojav in lahko ga dobite tudi v primeru, da ste imeli le enega ali dva spolna partnerja. Po drugi strani pa seveda drži, da se možnost, da dobite genitalni herpes, povečuje s številom vaših preteklih in sedanjih spolnih partnerjev.




